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◇  1 概    述 

1.1 概述 

本安装使用使用手册包括上海邦文电子科技有限公司体质测试 BW-TC 系列产品的所有安装、调试、

使用和维修的基本知识。所有维修工程师和现场服务的全体专职人员在安装和调试前必须阅读本手册并且

经常使用它。订购备件及其它相关问题，请注意铭牌上标明的上海邦文产品的系列号、规格以及出厂编号。

版权属于上海邦文电子科技有限公司。 

1.2 质量保证 

产品质量保证依据定货合同（相关约定）执行。 

1.3 安全规则 

服务、维修、检查和安装的全体人员必须具有相关授权的资格。每个人的责任、权限和检测范围必须

固定和清楚。如果没有一定的相关知识，可经过厂家进行必要的培训和教导。对于使用者，还需要完全理

解生产商提供的使用手册。 

1.3.1 安全操作说明 

- 设备只有在使用手册中所规定的环境范围内运行，才能保证其正常工作。在任何情况下，都不要

超过使用手册中提供的数据极限值。 

- 所有维修、检查和安装工作人员必须经过批准和技术熟练的，而且通过学习和认真的使用本手册

达到熟练程度。 

1.3.2 未经授权禁止测量和更改 

未经过本公司同意，禁止对体测设备进行测量和更改，原始备件和辅助设备只由本公司授权提供，

才能有安全质量保证。若使用其它厂家生产的备件，所产生的后果本公司不承担任何责任。 

1.4 包装资料 

《体质测试仪使用手册》、《保修卡》、《合格证》、《装箱清单》、《专用工具包》 

1.5 存放 

-工作环境：5℃ ～ 40℃；湿度＜90%； 

-存储环境：-10℃ ～ 50℃；湿度＜75%。 

1.6 开箱验收及管理 

设备的开箱检验，应在有关人员参加下，按照装箱清单进行验收，内容包括： 

- 核对设备的名称、型号、规格、包装箱号、数量，并检查包装状况。 

- 检查随机技术资料及专用工具是否齐全。 

- 对主机、附属设备及零部件进行外观检查，并核实零部件的品种、规格、数量等。 

仪器及各零部件若暂不安装，应采取适当的防护措施，妥善保管，严防变形、损坏、老化、错乱或丢

失等现象。凡与仪器配套的设备、包装及配件，应由各专业人员进行验收，妥善保管，一旦仪器出现故障，

需要发运时还可利用原有包装箱。 
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◇  2 安    装 

2.1 安装前的准备 

- 请按照有关的技术说明安装规范及安装技术要求或方案安装。 

- 测试设备应安装在室内。 

- 安装条件：场地电源、网络布线已基本结束，场地平整、清洁。 

- 应避免阳光（或强光）直射测试仪器，以免影响测试仪器测试结果和使用寿命。 

- 施工运输和消防道路通畅，同时备有必要的消防器材。 

- 场地环境符合设备存放的规格要求。 

- 测试设备应远离大功率无线通信设备和工业车间。 

- 使用可靠的电源和电源插座，避免测试中途断电影响测试结果。 

2.2 基础的安装及摆放 

整套的摆放位建议流程由血压测试仪、身高体重测试仪、体脂率、腰臀比测试仪、肺活量测试仪、30 秒坐

站测试仪、2 分钟原地高抬腿测试仪、背力测试仪、反应时测试仪、纵跳测试仪、仰卧起坐测试仪、俯（跪）

卧撑测试仪、握力测试仪、坐位体前屈测试仪、闭眼单脚站立测试仪、台阶试验评定指数测试仪（功率车）。

整套设备摆放占地面积约 40 平方米。  

2.3 结构示意 

主机结构示意： 

 



     上海邦文电子科技有限公司                  邦文体质测试仪使用手册 

 

5 

 

 

2.4各项设备的安装 

身高体重测试仪 

- 安装步骤及摆放示意：（SG-01） 

    1.将身髙尺开口端的2个接线端子与体重秤2个接线端

子按方向插紧接触良好，不能反插。再把身高尺小心插入安

装好立柱固定支架的体重秤（插入时要把连接线理顺并塞到

立柱里面，以免连接线被压断），保证身高尺与体重秤底座

平面垂直后,用4个M 8的带垫片内六角螺钉固定牢固。 

    2.将随机所带的水晶头6芯数据电缆一头插在主机下方

的插孔中，另一端插在立柱后部的标有“通讯口 A”的插孔

中（即中间一个插孔）。 

    3.将身高体重测试仪摆放在体测仪主机旁边合适位置，

连接好电源适配器、通信数据线、电源线。(本设备为单独

供电) 

    4.接线口如图所示 

注意事项：安装时需要调整到水平状态(请调节秤底面调节螺钉配平)，使用前请从尺后面空隙中观察线缆

无缠绕现象。 

- 安装步骤及摆放示意：（SG-02） 

1.取出上立柱部件和身高校准杆放在一旁。 

2.将下立柱部件和底座组件从包装箱内取出。 

3.将下立柱放在底座部件上方，把下立柱内部的称重传感器线穿出下立柱圆形孔与底座上

的称重传感器线进行航空插头的插接（已经技改，新机型下立柱线缆固定在下立柱底部圆

孔附近伸手指即可掏出，不需开后盖），插好后旋转航空插头上的螺母，并将多余的线缆

塞入下立柱内，用内六角螺母将下立柱部件和底座组件固定在一起，并用随机附件中的六

角扳手将螺钉固定紧。 

4.取出上立柱，将塑料装饰罩套在上立柱上，将探头掰直。注意探头避开线束，不要被探

头和移动杆夹断，随后用随机附件中的螺钉将探头和移动杆固定在一起。 

5.将上立柱用双手抱住，用肩上扛住，将立柱的下端担在下立柱的中间连接板固定柱上，

将上立柱下端的 3 根线插接在下立柱上端的中间连接板的 3 个插头上。三个插头分别为 2、

3、5 针，根据插头不同的针数，插接在相应的插座上，并进行紧固。 

6.将上立柱插在下立柱的中间连接板上，上立柱插上过程中要先将线束避让中间连接板的

支撑柱，避免线束被割伤，将 12 颗螺钉紧固。 

7.将装饰罩扣在下立柱顶部，并用两颗螺钉紧固。注意不要太用力，吃上力即可。 

8.将设备搬到放置的位置，调整旋转地脚，观察水平气泡，气泡偏向哪边，哪个方向的地

脚就偏高需要降低，最终将气泡调到中央位置。调整底脚时随调随按压底座，检查是否存



     上海邦文电子科技有限公司                  邦文体质测试仪使用手册 

 

6 

 

在地脚悬空状态。调整后用随机附带扳手将地脚上的螺母拧至底座最底部。 

 

气泡偏向和吊脚高度关系 

 

 

地脚调整后要求将螺母旋至底座底部 

 9. 将身高体重测试仪摆放在体测仪主机旁边合适位置，连接好电源适配器、通信数据线、

电源线。(本设备为单独供电) 

 

腰臀比测试仪 

1．连接主机电源。 

2.打开腰臀比开关，如下图所示，长按开机。 

注意事项：测试完成后记得关机，如有必要，需要对传感器进行充电。充满电可连续测试 10 小时以

上。 
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肺活量测试仪 

-安装步骤及摆放示意：(FHL-01) 

1. 将肺活量测试仪安装在体测仪主机箱旁边的挂架

上，再将附件包中吹嘴手柄放入盒子中，将气管插入手柄和

控制盒（不能用力过猛以免损坏），同时要保证气管不受压，

两头连接牢固。连接通信数据线。 

 2. 接线口如图所示 

注意事项：安装时需要保证软管不缠绕，弯折不能太严

重，以免通气不畅。 

-安装步骤及摆放示意：(FHL-02) 

1. 将吹嘴放入盒子中，长按肺活量测试仪左侧的开机按钮开机。 

2. 连接主机电源线。 

注意事项：测试完成后记得关机，如有必要，需要对肺活量测试仪进行充电。充满电可连续测试 10

小时以上。 

30 秒坐站测试仪 

-安装步骤及摆放示意： 

1.连接主机电源。 

2.打开角度仪电源，将角度仪放入绑带的口袋中。具体如下： 

注意事项：测试完成后记得关机，如有必要，需要对传感器进行充电。充满电可连续测试 10 小时以

上。 
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2 分钟原地高抬腿测试仪 

-安装步骤及摆放示意： 

1.连接主机电源。 

2. 打开角度仪电源，将角度仪放入绑带的口袋中。按照如图所示穿戴：  

 

注意事项：高抬腿需要绑两条腿，角度仪放置在大腿正面，分左右。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

背力测试仪 

-安装步骤及摆放示意： 

1.连接主机电源。 

2.打开背力计电源。 

注意事项：背力计本身自带电池，可连续使用 10 小时以上，可边充电边测试。按复位开关可手动为

背力计置零。开始设备连接成功后会自动置零。 
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反应时测试仪 

-安装步骤及摆放示意： 

1. 将反应时测试仪安装好后，摆放在体测仪主机旁边， 

连接通信数据线。 

2. 接线口如图所示 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

纵跳测试仪 

    -安装步骤及摆放示意：（ZT-01） 

1. 将纵跳测试仪摆放在平整地面上（避免有

强光照射），连接好通信数据线，内部通信口

互联（都在右侧）,外部通信口（在左侧）连

接到主机、电源适配器为选用件。 

2. 接线口如图所示 
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-安装步骤及摆放示意：（ZT-02） 

1.将纵跳测试仪摆放在平整地面上，（无光线要求），连接好通信数据线，连接好主机电源。如下图所

示。 

 

 

仰卧起坐测试仪 

- -安装步骤及摆放示意： 

    1.将6个仰卧起坐板调节脚拧入仰卧起坐板反面的螺丝孔中，并调节其高度使仰卧起坐板平稳着地。 

    2.将仰卧起坐板、仰卧起做传感器支架摆放在体测仪主机旁边相应的位置上（可按实际情况调整），

且对准相应的箭头.再将附件包中的通信数据线（长短测试仪之间要用内部数据线连接）。 

3. 接线口如图所示 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

俯卧撑测试仪 

  -安装步骤及摆放示意： 

1. 将俯卧撑测试仪、俯卧撑垫板（简易型为

瑜伽垫）摆放在体测仪主机旁边相应的位置

上（位置可以根据现场情况调整），连接通信

数据线。 

2. 接线口如图所示 
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握力测试仪 

- 安装步骤及摆放示意： 

1.将握力器摆挂体测仪主机旁边

的挂架上，连接通信数据线。 

2.接线口如图所示 

 

 

 

坐位体前屈测试仪 

-安装步骤及摆放示意：（ZW-01） 

    1.标准型安装方式：将 6 个体前屈坐板底脚拧入体前屈坐板反面螺丝孔中，在将黑色挡板用螺钉 M 4 X 

2 5 与螺母固定，并调节其高度使体前屈坐板平稳着地，将坐立体前屈测试仪摆放在体前屈坐板相应的位

置上，放置平稳，将通信数据线与主机连接。 

2.简易型安装方式：将坐位体前屈测试仪安装在装配好的支架上，靠墙铺上瑜伽垫，将支架末端靠墙

放置平稳，将通信数据线与主机连接。 

3. 接线口如图所示 

 

 

 

 

 

 

 

 

标准型                                简易型 

-安装步骤及摆放示意：（ZW-02） 

1.将坐位体前屈测试挡板竖起，旋紧固定螺丝。坐位体前屈测试仪放置到坐位体前屈挡板上方，注意与刻

度线对齐（-20cm）。轻触坐位体前屈控制盒上的开关按钮开机，将坐位体前屈控制盒固定到坐位体前屈测

试仪上。 

2.连接主机电源，开机。 

注意事项：坐位体前屈本身自带电池，可连续使用 10 小时以上，不可边充电边测试，需要把坐位体

前屈控制盒取下，用安卓充电线进行充电。如体前屈控制盒上提示传感器未连接，则需要检查是否是体前

屈控制盒与坐位体前屈测试仪连接是否可靠。 
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闭眼单脚站立测试仪 

-安装步骤及摆放示意：（BY-01） 

1. 将闭眼单脚站立测试仪摆放在体测仪主

机附近，连接通信数据线。 

对射型参照纵跳。 

2. 接线口如图所示 

 

 

 

 

 

 

                                                              对射型 

-安装步骤及摆放示意：（BY-02） 

1.将闭眼单脚测试仪摆放在平整地面上，（无光线要求），连接好通信数据线，连接好主机电源。如下

图所示。 

 

 

台阶指数评估测试仪 

-安装步骤及摆放示意（有线）： 

1. 将台阶指数评估测试手柄放入在体测仪主机两侧对应数字的袋子里，按编号连接手柄线，将台阶箱



     上海邦文电子科技有限公司                  邦文体质测试仪使用手册 

 

13 

 

摆放在两侧。 

2. 接线口如图所示 

 

 

 

 

 

 

 

 

-安装步骤及摆放示意（无线臂带）： 

1.将无线臂带按上面的编号放入体测仪主机两侧对应数字的袋子里，将台阶箱摆放在两侧，连接主机

电源。 

2.不进行测试时可以将无线臂带安装到充电器上进行充电。 
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◇  3 设备的运行及测试流程 

3.1 设备的运行及设置 

3.1.1 设备启动前的检查： 

- 确保电源线及电源适配器已经正确连接（包括主机及外设）。 

- 设备安装平稳牢固，通讯线已经正确连接。 

3.1.2 启动设备 

- 打开机箱背面的电源开关，合上电源开关到“︱”位置。 

- 安卓系统启动，待引导过程结束进入操作系统后，会自动进入操作界面。 

3.1.3 网络及其它设置 

1.连接网络（外接网线插入机身背面网口或采用无线网络）。 

2.USB 鼠标插入机身背面 USB 口。 

3.右键鼠标退出测试软件进入操作系统。 

4.日期、音量、WIFI 等系统功能进入设置画面进行设置 

5.每次设置后请重启机器 

6.每次使用完毕后关机后，请关闭电源。以免造成设备损坏。 

3.1.4 软件的配置（安装调试及维修时使用） 

- 开机后进入开始界面，第一次安装需要设置好相关参数。 

  长按演示按钮输入密码 bestwin 后进入基本设置界面。 

 

- 参数设置： 

1.  上传设置：设置配套服务器的 IP 地址或域名以及配套服务器的接收路径。 
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2.  采集类型：设备获取个人信息的方式。可选 YM 读卡器和 MT 读卡器。YM 读卡器包含刷卡和扫

码功能，MT 读卡器包含刷身份证和扫码功能。 

备注：刷卡刷由本公司提供的 IC 卡，刷卡前需要系统注册个人信息，扫码扫由系统注册个人信息后

生成的二维码。 

 

3.  端口设置：按实际硬件安装位置设置串口。读卡器端口设置/dev/ttyS2，条码枪端口设置/dev/ttyS3，

下位机端口设置/dev/ttyS1。 
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4.  设备编号：根据实际管理要求设置设备编号。 

 

5.  功能选择：根据测试需要切换测试项目。 
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6.  音量调整：根据实际情况调整音量大小。 

 

7.  无线信道：根据外设信道以及地址进行配置。无线信道与外设的无线信道编号保持一致。 



     上海邦文电子科技有限公司                  邦文体质测试仪使用手册 

 

18 

 

 

8. 高级设置：无卡测试、升级检测、纠偏设置、自定义标准。 

打开无卡测试，测试时点击无卡测试按钮可以直接开始测试。 

升级检测：服务器指定目录下放置最新软件（局域网升级），可以通过升级检测获取最新的更新软件。 

纠偏配置：配置坐站高抬腿的测试要求，数值越大，测试要求越低。 

自定义标准：设置测试人员限制，可以限制男女、年龄范围。 

 

3.1.5 关闭设备 

每次使用结束后请关闭设备后再关闭电源，长期不使用且不关闭电源会造成设备寿命降低及损坏。 



     上海邦文电子科技有限公司                  邦文体质测试仪使用手册 

 

19 

 

3.2 各项设备的测试流程 

一、功能按钮说明 

 

 

 

 

 

 “开始”按钮      “演示”按钮       “查询”按钮       “返回”按钮 

 

 

 

 

 

“无卡测试”按钮     “结束”按钮     “启动”按钮        台阶红心按钮 

二、无卡测试流程： 

1. 点击“开始”按钮，进入到测试界面。 

2. 点击“无卡测试”按钮，选择性别和年龄后点击确认,进入到测试界面。 

3. 按照语音提示进行测试（参照标准测试流程） 

4. 测试结束后，自动播放评价视频（零分不评价）。 

5.  无卡测试不上传测试成绩，给用户体验时使用。 

三、中断测试方法： 

在测试过程中点击屏幕左下方绿色返回按钮，会自动返回程序首页面。 

3.3 设备基本测试流程 

血压测试仪测试流程 

1. 直接开始测试血压，待血压测试完成后将 IC 卡放置到读卡区，读卡完成成绩自动上传。 

注意事项：测试前不要做剧烈运动，运动后至少休息 30 分钟。测试时尽量坐直并保持安静，呼吸平稳。 

 

身高体重测试仪测试流程 

1. 点击“开始”按钮，进入到测试界面。 

2. 按语音提示将 IC 卡放置到读卡区，自动读卡，（如果无反应请移动测试卡位置）。 

3. 读卡自动显示测试者个人信息后，按照语音提示，受试者赤脚，自然站在测试仪体重秤底板中央，站稳

并保持状态，得到体重测试值，  

4. 测完体重按照语音提示测试身高，受试者微微后移，脚跟、骶骨部、两肩胛间与立柱接触，头部正直，

两眼平视前方，呈立正姿势站立，等尺头轻触头部后得到身高测试值，走下测试仪；完成测试。 

5. 测试结束后，成绩自动上传服务器保存。 

注意事项：测试时，受试者赤脚并尽量减少着装，上下测试仪时动作轻缓注意安全。 

 

肺活量测试仪测试流程 

测试前请先将干净吹嘴装入采集棒采集口。 

1. 点击“开始”按钮，进入到测试界面。 

2. 按语音提示将 IC 卡放置到读卡区，自动读卡，（如果无反应请移动测试卡位置）。 

3. 读卡自动显示测试者个人信息后，按照语音提示测试时，受试者深吸气至不能再吸气，然后将嘴对准吹

嘴做深呼气，直至呼尽为止。测试两次，取最大值。 
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4. 完成测试结束后取下取下吹嘴并将采集棒归位。 

5. 测试结束后，成绩自动上传服务器保存。 

注意事项：呼气不可过猛，防止漏气；不得二次呼气，呼气的力量不能过小，不能中途有明显停顿，否则

无测试结果或不准确。肺活量吹嘴应严格消毒。 

 

握力测试仪测试流程 

测试前，受试者转动握力计的握距调节钮，调至适宜握距。 

1. 点击“开始”按钮，进入到测试界面。 

2. 按语音提示将 IC 卡放置到读卡区，自动读卡，（如果无反应请移动测试卡位置）。 

3. 读卡自动显示测试者个人信息后，按照语音提示，用力手持握力计，身体直立，两脚自然分开（同肩宽），

两臂自然下垂，用最大力紧握上下两个握柄。测试两次取最大值，完成测试后握力计放回原位。 

4. 测试结束后，成绩自动上传服务器保存。 

注意事项：用力时，禁止摆臂、下蹲或将握力计接触身体；如果受试者分不出有力手，双手各测试两次。 

 

反应时测试仪测试流程 

1. 点击“开始”按钮，进入到测试界面。 

2. 按语音提示将 IC 卡放置到读卡区，自动读卡，（如果无反应请移动测试卡位置）。 

3. 读卡自动显示测试者个人信息后，按照语音提示测试，受试者中指按住绿色“启动键”，等待信号发出，

当任意一个红色按钮发出光信号时，以最快速度去按该按钮，光信号消失后，中指再次按住绿色“启动键”，

等待下一个信号发出，共有 5 次信号；完成后所有红色按钮全部发出光信号，表示测试结束。测试两次，

取最好成绩。 

4. 测试结束后，成绩自动上传服务器保存。 

注意事项：测试时，受试者不得用力拍击信号键。 

 

纵跳测试仪测试流程 

1. 点击“开始”按钮，进入到测试界面。 

2. 按语音提示将 IC 卡放置到读卡区，自动读卡，（如果无反应请移动测试卡位置）。 

3. 读卡自动显示测试者个人信息后，按照语音提示测试，受试者站在测试区内，尽力垂直向上跳起。测试

两次，取最大值。 

4. 测试结束后，成绩自动上传服务器保存。 

注意事项：起跳时，双脚不能移动或有垫步动作。落地时，禁止有意收腹屈膝。起跳时请注意安全，测试

时不能穿高跟鞋。 

 

仰卧起坐测试仪测试流程 

1. 点击“开始”按钮，进入到测试界面。 

2. 按语音提示将 IC 卡放置到读卡区，自动读卡，（如果无反应请移动测试卡位置）。 

3. 读卡自动显示测试者个人信息后，按照语音提示测试，受试者仰卧于水平放置的垫子上，双腿稍分开，

屈膝呈 90 度，双手手指交叉抱于脑后，勾住双脚固定下肢。听到“开始”口令后，受试者快速起坐，双

肘触及或超过双膝，然后还原为仰卧，双肩胛触垫为完成 1 次，记录 1 分钟完成次数。 

4. 测试结束后，成绩自动上传服务器保存。 

注意事项：测试时，如果受试者借用肘部撑垫的力量完成起坐及双肘未触及或未超过双膝，该次不计数。 

测试前，请注意感应器摆放位置及高低是否合适（如有问题请先调整再测试）。 

 

俯/跪卧撑测试仪测试流程 

1. 点击“开始”按钮，进入到测试界面。 
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2. 按语音提示将 IC 卡放置到读卡区，自动读卡，（如果无反应请移动测试卡位置）。设备会根据不同的读

卡信息自动选择俯卧撑或者跪卧撑。男性测试俯卧撑，女性测试跪卧撑。 

3. 读卡自动显示测试者个人信息后，按照语音提示测试，受试者双手撑垫，手指向前，双手间距与肩同宽,

身体挺直,屈臂使身体平直下降至肩与肘处于同一水平面，然后将身体平直撑起，恢复至开始姿势为完成 1

次。量力而为，记录总次数。 

4. 如果持续 30 秒不做，测试自动结束。测试无力继续时点“结束”按钮结束测试，测试结束后，成绩自

动上传服务器保存。 

注意事项：测试时，如果身体未保持平直或身体未降至肩与肘处于同一水平面，该次不计数。 

测试前，请注意感应器摆放位置及高低是否合适（如有问题请先调整再测试）。 

 

坐位体前屈测试仪测试流程 

1. 点击“开始”按钮，进入到测试界面。 

2. 按语音提示将 IC 卡放置到读卡区，自动读卡，（如果无反应请移动测试卡位置）。 

3. 读卡自动显示测试者个人信息后，按照语音提示测试，受试者坐在垫上，双腿伸直，脚跟并拢，脚尖自

然分开，全脚掌蹬在测试仪平板上；然后掌心向下，双臂并拢平伸，上体前屈，用双手中指指尖推动游标

平滑前移，直至不能移动为止。测试两次，取最大值，测试完成。 

4. 测试结束后，成绩自动上传服务器保存。 

注意事项：测试前请将体前屈尺归位。测试前，受试者应做准备活动，以防肌肉拉伤；测试时，膝关节不

得屈曲，不得有突然前振的动作。 

 

闭眼单脚测试仪测试流程 

1. 点击“开始”按钮，进入到测试界面。 

2. 按语音提示将 IC 卡放置到读卡区，自动读卡，（如果无反应请移动测试卡位置）。 

3. 读卡自动显示测试者个人信息后，按照语音提示测试，受试者自然站立于测试台(垫)的脚印上，听到 “开

始”口令后，受试者闭眼抬起移动脚；当受试者支撑脚移动或抬起脚着地时，一次测试完成。测试两次，

取最好成绩。 

4. 测试结束后，成绩自动上传服务器保存。 

注意事项：测试时，注意安全保护，尽量使用自己习惯的支撑脚站立测试。测试时不能穿高跟鞋。 

 

台阶测试仪测试流程（有线） 

1. 点击“开始”按钮，进入到测试界面。 

2. 按语音提示按顺序放卡到读卡位置，自动读卡，（如果无反应请移动测试卡位置），最多支持 8 人,读卡

完成后点“启动”按钮。 

3. 读卡自动显示所有测试者个人信息后，按照语音提示测试，受试者直立站在台阶前方，按照节拍器发出

的提示声做上下台阶运动；连续重复 3 分钟后，受试者立即静坐在椅子上，双手握紧心率计手柄（按读卡

编号顺序），记录 3 次脉搏数，测试完成。（如果受试者 3 次不能按照节拍器发出的节奏完成或不能坚持运

动，应立即停止运动，点击代表受试者本人的“红心”后，按确认退出测试，在旁边双手握紧心率计手柄

测试脉搏数） 

4. 测试结束后，成绩自动上传服务器保存。 

注意事项：心血管疾病患者，不得进行此项测试。测试前，请按性别检查台阶高度（男子台高 30 厘米，

女子台高 25 厘米）。双手手指请紧握手柄感应片，擦干手上汗水以免影响测试。 

 

台阶测试仪测试流程（无线臂带） 

1.第一次使用或更换无线臂带，配置无线臂带编号（臂带后面的 7 位 ID），点击主页右上角设置按钮，输

入密码 bestwin， 录入臂带编号，注意臂带编号和序号要保持一致。测试时按照实际测试人数和使用序号
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选择指定编号，设置完成后点击确定保存。 

2.点击“开始”按钮，进入到测试界面，刷卡或扫码录入个人信息，开启无线臂带，当灰色图标变成绿色

并显示心率数值，则表示连接成功，全部人员都连接完成后方可点击“开始”按钮开始测试。 

3.受试者戴着臂带开始上下台阶运动，运动超过 1 分钟后可点击屏幕上的“提前结束”按钮结束上下台阶

运动，运动完成后坐下休息三分钟，待所有人测试完成后自动跳转到测试结果界面。 

4.测试结束后，成绩自动上传服务器保存。 

注意事项：心血管疾病患者，不得进行此项测试。测试前，请按性别检查台阶高度（男子台高 30 厘米，

女子台高 25 厘米）。测试人员注意臂带不要拿错，测试过程中也要佩戴臂带，臂带尽量戴在手臂上侧。 

 

腰臀比测试仪测试流程 

1.第一次使用或更换腰臀比外设，配置连接：打开腰臀比外设电源（设备上面第一个按钮长按开机），点击

屏幕右上方“设置”按钮，输入密码 bestwin 进入配置。找到对应的蓝牙 mac 选择并点击确定。 

2.配置后正常使用：直接打开电源，点击“开始”按钮，进入到测试界面。 

3. 按语音提示将 IC 卡放置到读卡区，自动读卡，（如果无反应请移动测试卡位置）。 

4. 读卡自动显示所有测试者个人信息后，按照语音提示测试，拉动腰臀比卡口进行腰围测试，将绳头拉至

卡口位置，随后按下确认按钮进行数据确认。 

5.再次按下确认按钮取消冻结，随后进行臀围测试。测试完成再次按此按钮完成臀围测试。 

6. 测试结束后，成绩自动上传服务器保存。 

注意事项： 

腰围：经脐部中心的水平围长，或肋最低点与髂嵴上缘两水平线间中点线的围长，在呼气之末、吸气未开

始时测量。 

臀围：臀部向后最突出部位的水平围长。 

 

背力测试仪测试流程 

1. 第一次使用或更换外设，配置连接：打开外设电源，点击屏幕右上方“设置”按钮，输入密码 bestwin

进入配置。找到对应的蓝牙 mac 选择并点击确定。 

2.配置后正常使用：直接打开电源，调整锁链长度。点击“开始”按钮，进入到测试界面。 

3. 按语音提示将 IC 卡放置到读卡区，自动读卡，（如果无反应请移动测试卡位置）。 

4. 读卡自动显示所有测试者个人信息后，按照语音提示测试，受试者两臂伸直,掌心向内,紧握握柄,两腿

伸直,上体绷直抬头,尽全力做背伸动作。测试 2次,记录最大值。 

5. 测试结束后，成绩自动上传服务器保存。 

注意事项：刚开机时，软件会进行背力计置零操作，请确保此时背力计开机且未拉动。 

 

30 秒坐站测试仪测试流程 

1.第一次使用或更换外设，配置连接：打开外设电源，点击屏幕右上方“设置”按钮，输入密码 bestwin

进入配置。找到对应的蓝牙 mac 选择并点击确定。 

2.配置后正常使用：直接打开电源，将设备放入绑带并穿戴。点击“开始”按钮，进入到测试界面。 

3. 按语音提示将 IC 卡放置到读卡区，自动读卡，（如果无反应请移动测试卡位置）。 

4. 读卡自动显示所有测试者个人信息后，按照语音提示测试，受试者双手交叉抱于胸前。从坐位站起呈直

立，再坐下时开始计数。 

5.倒计时 30s，记录测试者坐下站起的总次数，坐下、站起记为 1 次完成。 

6. 测试结束后，成绩自动上传服务器保存。 

注意事项：绑带系牢，保证外设在大腿正面。坐下后大腿与地面基本水平，如果腿太长或太短，需要调整

座椅的高度，否则可能计数不准确。 

传感器与主机连接成功后会有蓝灯闪烁。 

https://baike.sogou.com/lemma/ShowInnerLink.htm?lemmaId=7858670&ss_c=ssc.citiao.link
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高抬腿测试仪测试流程 

1.第一次使用或更换外设，配置连接：打开外设电源，点击屏幕右上方“设置”按钮，输入密码 bestwin

进入配置。选择左腿并找到对应的蓝牙 mac 选择并点击确定，随后重新输入密码 bestwin 进行右腿的绑定。 

2.配置后正常使用：直接打开电源，将设备放入绑带并穿戴。点击“开始”按钮，进入到测试界面。 

3. 按语音提示将 IC 卡放置到读卡区，自动读卡，（如果无反应请移动测试卡位置）。 

4. 读卡自动显示所有测试者个人信息后，按照语音提示测试，受试者屈膝高抬大腿至大腿与地面平行开始

计数，左右腿同时测试。 

5.倒计时 120s，左右腿分别计数。 

6. 测试结束后，成绩自动上传服务器保存。 

注意事项：绑带系牢，保证外设在大腿正面。抬起腿尽量到大腿与地面水平，否则可能计数不准确。请不

要穿反左右腿，防止记录左右腿成绩颠倒。 

传感器与主机连接成功后会有蓝灯闪烁。 

 

坐站高抬腿测试仪测试流程 

1.第一次使用或更换外设，配置连接：打开外设电源，点击屏幕右上方“设置”按钮，输入密码 bestwin

进入配置。选择左腿并找到对应的蓝牙 mac 选择并点击确定，随后重新输入密码 bestwin 进行右腿的绑定。 

2.配置后正常使用：直接打开电源，将设备放入绑带并穿戴。点击“开始”按钮，进入到测试界面。 

3. 按语音提示将 IC 卡放置到读卡区，自动读卡，（如果无反应请移动测试卡位置）。 

4. 读卡自动显示所有测试者个人信息后，按照语音提示测试，先进行坐站测试，再进行高抬腿测试。 

5.若不测试坐站，可点击下一项直接开始高抬腿测试。 

6. 测试结束后，成绩自动上传服务器保存。 

注意事项：绑带系牢，保证外设在大腿正面。抬起腿尽量到大腿与地面水平，否则可能计数不准确。请不

要穿反左右腿，防止记录左右腿成绩颠倒。 

传感器与主机连接成功后会有蓝灯闪烁。 

 

闭眼单脚纵跳测试仪测试流程 

1. 点击“开始”按钮，进入到测试界面。 

2. 按语音提示将 IC 卡放置到读卡区，自动读卡，（如果无反应请移动测试卡位置）。 

3. 读卡自动显示测试者个人信息后，按照语音提示测试，先进行闭眼单脚测试，再进行纵跳测试。 

4. 若不测试闭眼单脚，可点击下一项直接开始纵跳测试。 

5. 测试结束后，成绩自动上传服务器保存。 

注意事项：测试时，注意安全保护，尽量使用自己习惯的支撑脚站立测试。测试时不能穿高跟鞋。 
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◇  4 维    护 

4.1 设备的日常维护 

- 屏幕以及触摸屏的日常清洁工作：用干布擦拭触摸屏，严禁使用潮湿的材质进行清理。严禁使用含

有化学成分的清洁剂擦拭。外壳可用湿布擦拭。 

- 如长期不使用，请定期开机。建议每周开启半小时以上，以防止电子元器件因受潮等原因导致损坏

引起的故障。  

4.2 设备的定期检修维护 

4.2.1 半年检查 

至少每六个月应做以下检查工作： 

-检查各线缆有无松脱迹象。 

-强电部分有无接触不良迹象。 

4.2.1 年检查 

一年应进行一次非常彻底的检查。除了半年检查的程序外，还应考虑下列诸项工作： 

-各类线缆有无老化和松动。 

◇  5 维修与服务 

注意事项 

非专业人员请勿随意拆卸电气部件，拆卸时请勿带电操作，接触元器件部件时请戴上防静电手套，防

止由静电引起的元器件损坏。 

5.1 维修 

仪器的拆卸与装配顺序、检测项目、注意事项详见具体各项设备的安装使用说明。 

售后电话：021-59798225 

5.2 服务 

本公司为您提供如下服务： 

1、培训服务 

本公司可以按合同（或约定）为客户提供培训、安装和维护技术人员。 

2、产品保修 

本公司对该产品的保修时间为壹年（合同（或约定）另行规定及人为因素除外）。 

3、软件服务 

免费提供软件的升级服务。 

4、产品升级与扩充 

本公司对已售产品负责升级及扩充服务。 
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◇  6 故障分析 

体测仪器可能发生的故障原因和种类很多，属于体测仪本身部件或元器件的故障为硬故障，应报修；

常见的软故障是指非硬故障而引起的故障现象，这类故障只要经过检查即可发现故障原因，从而很容易排

除，帮助用户自己解决这类故障。 

1.外部设备常见故障及故障原因 

设备名称 故障现象 原因分析 排除方法 

身高体重测试仪 身高尺测量头不下降 1. 尺头压板失效卡死。 

2. 撞击后尺头微动开关失

灵 

3. 数据线缠绕后脱出卡扣 

1. 扳动尺头压板到松动。 

2. 拆开尺头，调整微动开关 

 

3. 拆开尺头整理后接好 

称重数据偏差大 1.超测试范围测试 1.按使用手册零位重置 

无法称重，称重无数据 1.电源适配器损坏 

2.通信线未连接好 

3.传感器，控制板故障 

1.检查并更换同类适配器 

2.接好通信线（内外线缆） 

3.报修 

肺活量测试仪 有线版本，无测试数

据，吹气后无反应 

1. 通信线未连接好 

2. 未连接好气管 

3. 设备损坏 

1. 接好通信线 

2.检查并连接好气管 

3.报修 

无线版本，无法连接到

设备 

1. 检查无线外设是否已开

机 

2. 检查无线外设配置的通

道是否正确 

3. 软件未检测到外设 

1. 打开无线外设电源 

2. 查看配置里面通道是否和

外设一致 

3. 断电重启设备 

4. 报修 

数据很大（有线版本） 软管受重压变形严重，插错

气孔 

请检查并改正（手柄应插侧面

孔，控制盒应插电源口旁边气

孔，参照安装手册） 

数据一直增加（无线版

本） 

吹管进水 1、甩动吹管，将内部的水甩

出 

2、放置在通风良好处等待内

部水干透 

3、用热吹风加速吹干内部残

留水渍 

反应时测试仪 按键灯不亮，按键无反

应， 

1. 通信线未连接好 

2. 按钮损坏 

3. 控制板故障 

1. 接好通信线 

2. 更换按钮 

3. 报修，更换控制板 

纵跳测试仪 未起跳就有成绩，成绩

很小，明显不对 

1. 光源干扰 

2. 地面不平整或有遮挡 

1. 光源强烈变化。 

2. 将设备移动到平整地面 

纵跳（感应垫），无法

开始测试 

1. 开机过程中垫子上有压

力 

2. 未开机 

3. 地面不平整或地面较软 

1. 开机 

2. 开机过程中保证垫子上面

无压力 

3. 将设备移动到平整地面 

纵跳（蓝牙），无法连

接外设 

1. 未开机 

2. 主机蓝牙信号被干扰 

1. 开机 

2. 确保主机天线连接正常 
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仰卧起坐测试仪 无测试数据，测试时无

反应 

1. 通信线未连接好 

2. 未调节好感应器高度及

摆放位置 

1. 接好通信线 

2. 根据身高调节感应器高度

及摆放位置 

俯/跪卧撑测试仪 无测试数据，测试时无

反应 

1. 通信线未连接好 

2. 未调节好感应器高度及

摆放位置 

3．衣服肥大遮挡传感器 

1. 接好通信线 

2. 根据身高调节感应器高度

及摆放位置 

3.请束好衣物，按要求整理衣

物。 

握力测试仪 无测试数据，测试时无

反应 

1. 通信线未连接好 

2. 无反应，损坏 

1. 接好通信线 

2. 报修 

体前屈测试仪 有线版本，无测试数

据，测试时无反应 

1. 通信线未连接好 

2. 每次测试未复位 

1. 接好通信线 

2. 测试前需要复位 

无线版本，设备未连接 1. 检查无线外设是否已开

机 

2. 检查无线外设配置的通

道是否正确 

3. 软件未检测到外设 

1. 打开无线外设电源 

2. 查看配置里面通道是否和

外设一致 

3. 断电重启设备 

4.报修 

闭眼单脚测试仪 闭眼单脚（对射型）无

测试数据，测试时无反

应或直接出数据 

1. 通信线未连接好 

2. 无反应，损坏 

3．准备时双脚没站稳不平衡

或频繁移动 

1. 接好通信线 

2. 报修 

3.双脚站稳不动后测试 

闭眼单脚（感应垫），

无法开始测试或数值

异常 

1. 开机过程中垫子上有压

力 

2. 未开机 

3. 地面不平整或地面较软 

4. 鞋底较硬或突起较明显 

1. 重新开机 

2. 开机过程中保证垫子上面

无压力 

3. 将设备移动到平整地面 

4. 尽量穿平底鞋或赤足测试 

闭眼单脚（蓝牙），无

法连接外设 

1. 未开机 

2. 主机蓝牙信号被干扰 

1. 开机 

2. 确保主机天线连接正常 

纵跳测试仪 纵跳（对射型）无测试

数据，测试时无反应 

1. 通信线未连接好 

2. 无反应，损坏 

 

1. 接好通信线 

2. 报修 

 

纵跳（感应垫），无法

开始测试或数值异常 

1.开机过程中垫子上有压力 

2.未开机 

3.地面不平整或地面较软 

鞋底较硬或突起较明显 

1.重新开机 

2.开机过程中保证垫子上面

无压力 

3.将设备移动到平整地面 

尽量穿平底鞋或赤足测试 

台阶指数测试仪 有线连接的设备，无测

试数据，测试时无反应 

1. 通信线未连接好 

2. 数据采集盒故障，感应灯

不亮 

3. 手柄线未插好 

4．握手柄方式不正确 

1. 接好通信线 

2. 报修 

3. 手柄线插到底，连接好 

4. 请按要求握好 

无线连接的设备，无测

试数据，测试时无反应 

1、主机未连接配置好的路

由器 

2、通讯盒未连接配置好的

1、检查主机网络是否联网，

若不慎修改过主机网络，请联

系售后修改回来 
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路由器 

3、绑定的臂带编号不对 

2、检查通讯盒指示灯闪烁情

况，正常状态应该时蓝灯绿灯

都常亮 

3、打开设置查看配置的臂带

编号和臂带背后的编号是否

一致 

腰臀比测试仪 设备未连接 1. 未绑定蓝牙 

2. 设备未开机 

1. 长按外设开机 

2. 按照要求（请查看腰臀比

测试仪测试流程）绑定蓝

牙，绑定后重启软件 

3. 重启主机（外设连接主机

成功后外设上会有蓝牙标

志显示） 

背力测试仪 设备未连接 1. 未绑定蓝牙 

2. 设备未开机 

1. 长按外设开机 

2. 按照要求（请查看背力测

试仪测试流程）绑定蓝牙，

绑定后重启蓝牙 

3. 重启主机 

数值不准 1. 置零的时候误操作 1. 关机重启主机，重启过程

中不要拉动背力计 

坐站测试仪 设备未连接 1. 未绑定蓝牙 

2. 设备未开机 

1. 拨动外设开关开机 

2. 按照要求（请查看坐站测

试仪测试流程）绑定蓝牙，

绑定后重启软件 

3. 重启主机，外设连接上主

机后会有蓝灯闪烁 

未正常计数 1. 绑带位置不对 

2. 坐下后腿未能达到指定

位置 

1. 参考测试流程穿戴绑带 

2. 调整座椅高度，使坐下后

大腿与地面水平 

高抬腿测试仪 设备未连接 1. 未绑定蓝牙 

2. 设备未开机 

1. 长按开机 

2. 按照要求（请查看高抬腿

测试仪测试流程）绑定蓝

牙 

3. 重启主机，外设连接上主

机后会有蓝灯闪烁 

未正常计数 1. 绑带位置不对 

2. 抬起脚未能达到指定位

置 

1. 参考测试流程穿戴绑带 

2. 抬起腿尽量抬高至大腿与

地面水平 

 

2.主机常见故障及故障原因见表 

设备名称 故障现象 原因分析 排除方法 

BW-TC-9301 系列 

 

无电，无法开机 1. 外部电源插头未插好 

2. 电源开关未合上 

3. 电源适配器损坏 

1. 检查并接好电源插头 

2. 合上电源开关到“︱”位置 

3. 报修并更换电源适配器 
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4. 其它配件损坏 4. 报修并更换配件 

显示器不亮或闪烁 1. 线缆松动 

2. 显示器损坏 

1. 插好线缆（电源，信号） 

2. 报修并更换显示器 

触摸无反应 1. 线缆松动 

2. 触摸屏破损损坏 

1. 插好线缆（电源，信号） 

2. 报修并更换触摸屏 

不能读卡 1. 读卡器线缆松动 

2. 读卡器损坏 

1. 插好线缆 

2. 报修并更换读卡器 

 

３.数据上传故障及故障原因 

故障现象：在各台设备上能正常测试，但是测试数据无法上传， 

1. 需要检查网络是否正常连接（路由器，服务器，单机设备）。 

2. 设备的当前时间是否一致，如果设备长期不使用会发生电池缺电，正常时间丢失现象,请修改时间，

开机半天以上，让电池充电。 

4.联系我们 

上海邦文电子科技有限公司 

上海市闵行区都会路 1951 号致永工业园 8 号楼 2 楼 

 


